im Verein LebensGluckeV.

1 ;7 as } es MZ&{(Z
ge ﬂzwfmff—p aw‘[;aé/ww/s ]

/{/[/&éf ax/g war vegan -
W//Wf? 9e5 Zm/.




Fermentgetrink

Osmoge-Wagser oder Aquion-Wagger

Selbstgemachte pflanzliche Mandelmilch

Raw Kakao Rohkost Kakao mit selbstgemachter Mandelmilch

Gritne Milch Weizengrassaft Pulver mit selbstgemachter Mandelmilch

Gemischter grimer Salat
Feldsalat, Ruccola, Eisberg, saisonale Wildkrauter (Barlauch, Brennnessel, Léwenzahn)

Big Raw Burger
Keimkraftbrot, Tomatencreme, Burgersauce, saure Gurken, Salat, Tomaten,
Zwiebeln, Koko-Mayo, marinierte Pilze

Rohkogteria-Platte

gekeimter Sprossen-Reis, Sauerkraut, Rotkraut, marinierte Pilze,
Cashew-Kase, Salat, Gurke, Sprossen, Spirulina

Schoko-Crunchy Miis(i

Granola* Musli mit selbstgemachter Mandelmilch *aktivierter Buchweizen, aktivierte
Sonnenblumenkerne, Hanfsamen, Raw Carob, Raw Kakao, Kokosmus, Datteln, Zimt, Prise Salz

Beerenjoghurt

Selbst fermentierter Cashewjoghurt mit saisonalen Beerenfriichten ¢=
Milcm‘eis Mandelmilch mit gekeimtem Reis, Zimt und Xucker

Frutarier Traum saisonaler, gemischter Obstsalat
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Torten deg Tages: zB. Chocolate Cake, Avocado-Cashew Cake = pro Stiick 5,- £

Sweets deg Tages: z.B. Raw Cookies, Energie Kugeln O ¢ & jeweils 3,- £
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